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Dzien seniora
Osiedlowy Dom Kultury 1000-lecia Rzeszowskiej Spoldzielni Mieszkaniowej zaprasza

na DZIEN SENIORA 2023

Harmonogram:

10.00 - Powitanie gosci.

10.15 - Na dobry poczatek dobre wystepy.

10.30 - 13, 14 i inne pytania do ZUS.

10.45 - Uwaga na oszustow - Komenda Miejska Policji w Rzeszowie.

11.00 - Z dieta 1zej - Centrum Medyczne Medyk.

11.15 - Przerwa.

11.30 - Pierwsza pomoc -Senior Manager ds. wlasnego bezpieczenstwa.

12.00 - O systemie ochrony zdrowia nie tylko w Polsce - Podkarpacki Oddziat Wojewodzki NFZ.
12.15 - Biegne po zdrowie - Uniwersytet Rzeszowski.

12.30 - Bezpieczne zakupy - Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow.

12.45 - Beskid Niski - O pertach nie tylko podkarpackich uzdrowisk.

13.00 - Seniorzy Seniorom.

14.00 - Zakonczenie , Dnia Seniora”.

10.00 - 14.00 - Porady ekspertow:

Narodowego Funduszu Zdrowia, Okregowej Izby Radcow Prawnych, Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych, Uniwersytetu III Wieku, Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelosprawnych oraz Centrum Medycznego Medyk - pomiar cisnienia i cukru.
ZAPROSZONE INSTYTUCJE: Narodowy Fundusz Zdrowia, Okregowa Izba Radcéw Prawnych,
Uniwersytet III Wieku, Komenda Miejska Policji, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.

OPRAWA ARTYSTYCZNA: Zespot Piesni i Tanca ,Kompanija”, pokaz Szkoly Tanca Sportowego Aksel,
Senioralna Grupa Teatralna ,Wciaz bez Nazwy” - Osiedlowy Dom Kultury RSM w Rzeszowie,
Wiktoria Borys - Zespo6t Szkdt nr 2 w Rzeszowie - laureatka konkursu piosenki obcojezycznej oraz
Patrycja Wsot - Szkota Podstawowa nr 2

w Rzeszowie - potfinalistka dzieciecej ,Szansy na Sukces”.

Wystawa malarstwa Grazyny Sordyl oraz prac rekodzieta artystycznego Wioletty Btazej.
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